Ben ik mantelzorger ?
	
	
	JA
	NEE

	1
	Ik heb een persoonlijke relatie met degene aan wie ik zorg/ begeleiding verleen.

Denk hierbij aan partner, ouder, kind, vriend, familie of buurvrouw/ man.


	
	

	2
	De naaste aan wie ik hulp/ zorg geef heeft een chronische ziekte of is gehandicapt.

Het gaat om uw naaste die niet zelfstandig kan handelen in het dagelijks leven.


	
	

	3
	Ik geef regelmatig hulp/ zorg aan mijn naaste.

Denk hierbij aan douchen en kleden, begeleiding bij het dagelijks leven, het regelen van zaken.


	
	

	4
	Ik kan de zorg voor mijn naaste soms aan anderen overdragen.

Bedoeld wordt dat u mensen in uw omgeving heeft die uw taken 

enkele uren of dagen van u kunnen overnemen.


	
	

	5
	Ik kan mijn naaste enkele uren per dag alleen laten.


	
	

	6
	Ik zorg lange tijd voor mijn naaste.

	
	


	7
	Ik zorg een aantal maanden voor mijn naaste.

Vul hiernaast in hoeveel maanden of jaren u voor uw naaste zorgt.


	

	8
	Ik zorg gemiddeld …. uur per week voor mijn naaste.  

Hier wordt bedoeld hoeveel tijd u daadwerkelijk zorg/ begeleiding aan uw naaste geeft.
Vul hiernaast het geschatte aantal uren per week in.

	


U bent mantelzorger wanneer u tenminste 5 vragen met “JA ” heeft beantwoord.

Tel: 0174-315047, email: mantelzorg@vitiswelzijn.nl. Zie ook www.vitiswelzijn.nl 

